En este tour gastronomico por Estambul daremos un capricho a nuestros
paladares degustando los platos mas tipicos de la gastronomia turca.

Itinerario

A la hora indicada, nos reuniremos en el Republic Monument Park para dar
comienzo a este tour gastronomico por Estambul. ¢(Estais listos para probar
la cocina turca? Durante el recorrido, visitaremos diferentes cafeterias, restaurantes
y puestos de comida callejera para realizar diferentes degustaciones.

Acompafados por el guia, pasearemos por el lado europeo de Estambul, y
comenzaremos la aventura gastronomica degustando un kebab tradicional.

Continuaremos el tour descubriendo cdmo es el desayuno turco y probaremos
los mezes. {Sabéis lo que son? iSeguro que os encantan estos aperitivos frios! Se
componen de verduras, legumbres, aceitunas, yogur y queso. También probaremos las
famosas hojas de parra rellenas.

Seguiremos caminando a lo largo de las bulliciosas calles de Estambul, donde los
vendedores ambulantes nos ofreceran una degustacion de castanas asadas
y simit cubierto de sésamo, un pan con forma circular de lo mas delicioso.

La ruta proseguira probando los famosos mejillones rellenos y las patatas
horneadas al estilo turco. Seguiremos caminando hasta Ci¢cek Pasaji, un barrio
conocido por sus meyhanes o tabernas tipicas. Alli tomaremos un té de manzana y
haremos una pausa en un puesto de helados artesanales.

Por supuesto, también dejaremos hueco para probar diferentes tipos de chocolate
turco y finalizaremos el tour gastron6mico en un local tradicional de
baklavas. iPerfecto para los mas golosos!

Tres horas mas tarde, nos despediremos en el exterior de la tienda de este dulce turco
tan tipico con el estémago lleno.



